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معانقة حانیة بصحبة كتاب 
عندما تحتضن طفلك الرضیع وتطالعان معًا أحد الكتب، 
سوف یستمتع طفلك بمعانقتك وسماع صوتك فضلاً عن 

استمتاعھ بالقصة. فشعور طفلك بالأمان والطمأنینة وھو في 
أحضانك أثناء قراءة كتاب، یزرع الشعور بالثقة وشغف 

القراءة في نفس الصغیر.

ئمة للأطفال  اختیار الكتب الم
الكتب ذات الكلمات الملونة والطباعة الواضحة أو تلك 
المزودة برسوم توضیحیة متباینة الألوان تجذب أنظار 
الصغار وتسترعي انتباھھم. أما الكتب المصنوعة من 
التي یمكن اللعب بھا في  القما أو البلاستیك الرقیق 

الكتب اللوحیة المزودة بصفحات  أحواض الاستحمام أو 
طفال حیث  مصنوعة من الكرتون المقوى ھي الأنسب ل

یمكنھم التعامل معھا بسھولة.

الاحتفا بالكتب في متناول الأطفال
من المھم الاحتفاظ بالكتب في مكان یسھل على الصغار 
مساك بالكتب ومطالعتھا، كما لو كانت  الوصول إلیھ وا

ألعابًا بالضبط. وتذكر أن طفلك سیفعل بالكتب ما یفعلھ مع 
جمیع الأشیاء الأخرى  نعم سیضعھا في فمھ وھذا 

بالضبط ما یفترض أن یفعلھ، لذا ضع فقط الكتب القابلة 
للمض في مكان یسھل الوصول إلیھ.

التحد مع الطفل طوال الیوم 
صف لطفلك حالة الطقس أو التفاح الذي تختاره في محل 
البقالة. وتحدث معھ عن الصور الموجودة في الكتاب أو 

الأشیاء التي تراھا أثناء التنزه. وجھ إلیھ أسئلة. فمن خلال 
الاستماع، یتعلم طفلك الكلمات والأفكار ویفھم اللغة.

طلاق أن تقرأ لطفلك، فتعلم الطفل یبدأ لحظة مولده. وبمجرد تحدثك إلى الرضیع  لیس من السابق لأوانھ على ا
واللعب معھ ورعایتھ یومیًا، یمكنك مساعدتھ على تطویر المھارات اللغویة اللازمة لیصبح قارئًا. فمن خلال 

القراءة مع طفلك، یمكنك غرس حب الكتب لدیھ وتعلم القراءة بشكل صحیح منذ نعومة أظفاره. تنطوي النصائح 
الواردة أدناه على بعض الطرق الممتعة التي یمكنك الاستعانة بھا في مساعدة طفلك على أن ینھل من القراءة بكل 

ب نصیحة جدیدة كل أسبوع، إلى أن تتوصل إلى ما یناسب طفلك. سعادة وثقة. جرِّ

صدار  شجع طفل على المناغاة والدمدمة و
الأصوات المختلفة 

تمثل ھذه الأصوات طریقة طفلك للتواصل معك، وتعد أولى 
خطواتھ المھمة نحو تعلم الكلام. شجع محاولات تقلیده لك. 

صدار الأصوات، أصبحت ھذه  فكلما زادت ممارسة طفلك 
الأصوات أكثر وضوحًا. لذا، انطلق وعلم طفلك أصوات 

الحیوانات المختلفة مثل الخوار والنباح والصیاح

تقدیم المساعدة للطفل!
شجع طفلك على استخدام یدیھ في التقاط المقرمشات أو 
شارة إلى الصور  البازلاء ولمس أنفھ وأصابع قدمیھ وا

مساك بالألعاب. ھكذا ستنمو عضلات ید الصغیر  وا
وتصبح قویة وخفیفة الحركة وبالتالي یمكنھ تقلیب الصفحات.

ام بروتین یومي  الالت
ءا منھ واجعل القراءة ج

قد یساعد الروتین الیومي على تھدئة الطفل ویجعلھ یتوقع ما 
الذي سیحدث بعد ذلك. فالقدرة على التوقع أمر مھم لطفلك 

عندما یكبر ویتعلم القراءة بنفسھ.

غني، اقرأ، كرر
اقرأ لطفلك قصصھ المفضلة وغني لھ أغانیھ المفضلة مرارًا 

وتكرارًا، فاستمتاعھ المتكرر بقراءة الكتب سیعمل على 
یجابیة نحو القراءة. زیادة حصیلتھ اللغویة ومشاعره ا

افھم طفل
لاحظ طریقة تفاعل طفلك مع الكتاب الذي تقرأه. توقف عن 
قراءتھ إذا كان لا یستمتع بالقصة وجرب قراءة كتاب آخر 

أو القراءة في وقت آخر.


